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GIOVEDÌ 18 MARZO 2010

14.30 Spazio aziende

16.30 Inaugurazione

17.00 Panel discussion
Prevenzione cardiovascolare nella rete:
ruolo delle nuove tecnologie multimediali

18.00 Lettura
Presentazione del documento SIPREC
“Prevenzione dell’infarto del miocardio
nella donna”

19.00 Chiusura lavori

08.30 Comunicazioni orali

10.00 Simposio
È possibile prevenire l’ipertensione arteriosa?
• L’impatto clinico ed economico dell’ipertensione arteriosa
• Il ruolo preventivo delle modificazioni dello stile di vita:

evidenze, miti, realtà
• Prevenzione dell’ipertensione e profilo lipidico
• L’ipertensione arteriosa nel paziente disglicemico:

un destino sempre ineluttabile?

11.15 Break

11.45 Tavola rotonda
Il ruolo delle figure professionali nella
valutazione del rischio cardiovascolare globale
• Barriere nell’applicazione clinica della valutazione del

rischio cardiovascolare globale
• Come implementare la valutazione del rischio

cardiovascolare globale

13.00 Lunch

14.00 Simposio
Prevenire il diabete
• Il ruolo della genetica
• Il ruolo dell’attività fisica
• Il ruolo della dieta
• Il ruolo della terapia farmacologica

15.15 Simposio congiunto SIIA - SIPREC
Quando e quanto ridurre la pressione arteriosa
nel paziente iperteso?
• Nuove evidenze dalle Linee Guida nel paziente iperteso

non complicato
• Quando trattare il paziente iperteso non complicato
• Quanto trattare il paziente iperteso non complicato

16.15 Simposio
A che età deve iniziare la prevenzione
cardiovascolare?
• I fattori di rischio cardiovascolare nel bambino:

la situazione italiana
• Identificazione del rischio cardiovascolare nel

bambino obeso
• Lo stile di vita nel bambino come efficace strategia

di prevenzione cardiovascolare

17.30 Spazio aziende

18.30 Lettura
Agire su dislipidemie, obesità e infiammazione
per minimizzare il rischio cardiovascolare

19.00 Assemblea soci

VENERDÌ 19 MARZO 2010 VENERDÌ 19 MARZO 2010



SABATO 20 MARZO 2010

08.30 Comunicazioni orali

09.30 Simposio
Prevenzione cardiovascolare in situazioni
cliniche particolari
• Prevenzione cardiovascolare e preservazione dello

stato cognitivo nell’anziano
• Le misure di protezione cardiovascolare nel paziente

neoplastico
• Prevenzione cardiovascolare e osteoporosi

10.30 Break

10.45 Spazio aziende

12.00 Presentazione
10 Raccomandazioni per prevenire le
malattie cardiovascolari
• Sesso ed età
• Attività fisica
• Abitudini alimentari
• Stress psico-fisico
• Fumo
• Familiarità per malattie cardiovascolari

• Peso corporeo
• Pressione arteriosa
• Glicemia
• Colesterolemia

Stima del rischio cardiovascolare globale

12.30 Simposio
Iniziative SIPREC
• Studio ORSA
• Studio Effectus
• Studio Borderline
• Documento “Prevenzione delle complicanze

cardiovascolari nei soggetti con alterazioni della glicemia”

13.30 Lunch

14.30 Spazio aziende

15.30 Simposio congiunto SIC - SIPREC

16.30 Comunicazioni orali e premiazioni

18.00 Chiusura congresso

ISCRIZIONE

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Professioni mediche
entro il 10/01/10 dopo il 10/01/10

Soci Euro 420,00 Euro 480,00
Non Soci Euro 540,00 Euro 576,00

Professioni non mediche
entro il 10/01/10 dopo il 10/01/10

Non Medici Euro 120,00 Euro 150,00

Studenti e Specializzandi

Studenti e Specializzandi Iscrizione Gratuita

La quota di partecipazione comprende: ammissione alle sessioni scientifi-
che; cartella congressuale; attestato di partecipazione.

Tutte le quote sono comprensive di IVA 20%.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Per iscriversi al Congresso è necessario compilare e inviare la scheda alle-
gata - unitamente al pagamento della quota di partecipazione - alla
Segreteria Organizzativa. Non si effettueranno iscrizioni senza l’avvenuto
pagamento della quota di partecipazione. La Segreteria Organizzativa
comunicherà l’avvenuta iscrizione.

RICHIESTA DI ESENZIONE IVA
(ART. 10 COMMA 20 D.P.R. 633/72)

Gli Enti Pubblici che desiderino richiedere l’esenzione IVA sul pagamento
della quota di partecipazione dei propri dipendenti sono tenuti a farne spe-
cifica richiesta barrando l’apposita casella e apponendo il proprio timbro
nell’apposito spazio della scheda di iscrizione.



ISCRIZIONE

CANCELLAZIONE

Eventuali cancellazioni dovranno essere comunicate per iscritto - via fax o
e-mail - alla Segreteria Organizzativa e daranno diritto ai seguenti rimborsi:

• entro il 18/02/10 75% dell’importo versato
• dopo il 18/02/10 NESSUN RIMBORSO

Gli eventuali rimborsi saranno effettuati dopo il Congresso.

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Il pagamento potrà essere effettuato tramite:

• bonifico bancario intestato ad Aristea International s.r.l. sul conto cor-
rente presso la Banca Popolare di Novara - Sede di Genova - IBAN IT 55
H 05608 01400 000000003569 (indicando nella causale il nome del
congresso e del partecipante);

• carta di credito (Visa / MasterCard / Diners Club / American Express).

ISCRIZIONE ON-LINE

È possibile iscriversi al Congresso - mediante pagamento con carta di cre-
dito - anche tramite il sito web www.aristea.com/siprec2010.

ALBERGHI

TARIFFE

La Segreteria Organizzativa ha riservato, per i partecipanti, un contingen-
te di camere presso diverse strutture alberghiere nei dintorni della sede
congressuale.

Le tariffe, per camera e per notte, comprendono prima colazione, tasse ed IVA.

���� ���
Doppia uso singolo Doppia uso singolo
Da 150,00 a 260,00 Euro Da 90,00 a 130,00 Euro

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA

Per effettuare la prenotazione alberghiera è necessario compilare e inviare
la scheda di prenotazione allegata a Immagini nel Mondo entro e non oltre
il 18/02/10.

Per ogni informazione si prega di contattare:

Immagini nel Mondo
Via Roma, 10 • 16121 Genova
Tel. 010 553591 • Fax 010 5535975
E-mail immagini@aristea.com

CANCELLAZIONE

Eventuali cancellazioni dovranno essere comunicate per iscritto - via fax o
e-mail - alla Segreteria Organizzativa.
I diritti di prenotazione non saranno restituiti in nessun caso.
Gli eventuali rimborsi saranno effettuati dopo il Congresso.

DATE DI ARRIVO E PARTENZA

Qualora le date di arrivo e partenza non fossero indicate, si intenderanno
come data di arrivo il 18/03/10 e come data di partenza il 20/03/10.



INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

E.C.M. – EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Il Congresso sarà accreditato presso la Sezione E.C.M. del Ministero della
Salute, sarà rivolto a Medici Chirurghi, Farmacisti, Dietisti, Infermieri e
assegnerà crediti formativi. L’assegnazione dei crediti formativi è subordi-
nata alla partecipazione effettiva all’intero programma formativo, alla veri-
fica dell’apprendimento e al rilevamento delle presenze. L’attestato di par-
tecipazione riportante il numero di crediti assegnati verrà pertanto inviato
al domicilio del partecipante dopo avere effettuato tali verifiche. Per ogni
ulteriore informazione si rimanda all’indirizzo web: www.aristea.com/ecm

ABSTRACT

Il Comitato Scientifico dà il benvenuto a contributi scientifici inerenti i temi
del Congresso.
Tutti i contributi scientifici pervenuti in tempo utile saranno selezionati e
suddivisi tra Comunicazioni e Poster.
Gli abstract dovranno pervenire alla Segreteria Scientifica, entro e non oltre
il 20/12/09, esclusivamente in modalità elettronica tramite il sito web
www.aristea.com/siprec2010 all’interno del quale sono fornite tutte le
istruzioni.
La notifica dell’eventuale accettazione dell’abstract da parte del Comitato
Scientifico sarà inviata direttamente al primo Autore con le informazioni
relative alla presentazione di comunicazioni e/o poster.

NORME PER LA PRESENTAZIONE DI POSTER

I poster dovranno avere dimensione di cm 100 in altezza e di cm 70 in
larghezza. I poster dovranno essere affissi negli appositi spazi, contraddi-
stinti da un numero corrispondente al numero del poster, entro le ore
14.00 del 18/03/10 e dovranno essere ritirati entro le ore 18.00 del
20/03/10. La Segreteria fornirà il materiale necessario per l’affissione e
non sarà responsabile di poster non ritirati nei tempi previsti.

SUPPORTI AUDIOVISIVI

Ogni sala sarà provvista di personal computer per la presentazione in videopro-
iezione dei lavori. Le slide dovranno essere preparate con il programma Power
Point di Microsoft - Microsoft Office 97/2003 - non Macintosh/Apple. I file
dovranno essere consegnati allo Slide Center su pen driver o CD-Rom. Non è con-
sentito utilizzare il proprio computer. La consegna del materiale allo Slide Center
dovrà essere effettuata in tempo utile prima della corrispondente sessione.

NOTA IMPORTANTE

Affinché il programma congressuale possa essere rispettato è indispensabi-
le una rigorosa osservanza di tutti i tempi indicati. I Relatori sono pertan-
to pregati di attenersi scrupolosamente ai tempi assegnati. Ai Moderatori,
oltre al ringraziamento per aver accettato un onere così gravoso, va anche
la preghiera di essere inflessibili nel far rispettare gli orari previsti.

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE

Villa Miani
Via Trionfale, 151 • 00136 Roma
Tel. 06 35498707 • 06 35348440 • Fax 06 35341053

COME RAGGIUNGERE ROMA E VILLA MIANI

In aereo
Aeroporto Leonardo da Vinci.
A circa 36 Km dal centro città (circa 45 minuti di taxi). E’ collegato con il
centro della città mediante la linea ferroviaria Leonardo Express che colle-
ga l’aeroporto con la Stazione Ferroviaria di Roma Termini, dove è possi-
bile accedere ai principali mezzi di trasporto pubblico.

In treno
Stazione Ferroviaria di Roma Termini.

Con mezzi pubblici da Stazione Ferroviaria di Roma Termini
Dalla Stazione Ferroviaria di Roma Termini prendere la Metro “linea A” in
direzione Battistini. Scendere alla fermata Cipro/Musei Vaticani e recarsi
alla fermata bus Cipro/Bragadin. Prendere autobus 31 in direzione P.le
Clodio - 4 fermate - scendere alla fermata Circonvallazione
Clodia/Trionfale. Proseguire a piedi in Via Trionfale per 500mt circa.

In auto
Autostrada A1: per chi proviene dal Nord uscita al casello di Roma Nord;
per chi proviene dal Sud uscita al casello di Roma Est. Sia l’uscita Nord che
quella Est sono collegate al Grande Raccordo Anulare che collega le
Autostrade con le Strade Statali che portano a Roma.
Dal Grande Raccordo Anulare uscire in Via Flaminia - direzione Roma cen-
tro - percorrere Via Flaminia, Viale di Tor di Quinto e svoltare a destra per
entrare nella Via del Foro Italico. Percorrere Via del Foro Italico e prose-
guire su Viale dello Stadio Olimpico fino a raggiungere Piazzale Clodio.
Proseguire sulla Circonvallazione Clodia per poi svoltare a destra in Via
Trionfale e continuare il percorso fino al civico 151.

Per ulteriori informazioni si rimanda al sito: www.aristea.com/siprec2010

SEGRETERIA IN SEDE CONGRESSUALE

La Segreteria aprirà mezz'ora prima dell'inizio dei lavori e chiuderà mezz'ora
dopo il termine dei lavori.

BADGE

Ogni partecipante regolarmente iscritto riceverà, al momento dell’accredi-
tamento, un badge che gli consentirà l’accesso alle sale congressuali. Il
personale addetto ne controllerà il possesso.



INFORMAZIONI GENERALI

CELLULARI

Durante le sessioni scientifiche i telefoni cellulari dovranno rimanere spenti.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati personalmente a tutti i
partecipanti iscritti che ne faranno richiesta alla Segreteria.

WEB

Per ogni ulteriore informazione sul Congresso si rimanda al sito:
www.aristea.com/siprec2010

DATE DA RICORDARE

20/12/09 Scadenza per:
• Invio degli abstract

10/01/10 Scadenza per:
• Iscrizione a tariffa scontata

18/02/10 Scadenza per:
• Prenotazione alberghiera
• Rimborso del 75% per la cancellazione

dell’iscrizione al Congresso

dopo il 18/02/10 Nessun rimborso per ogni tipo di cancellazione
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